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BIOSEGURIDAD EN 
MICROBIOLOGIA: 

NUEVOS Y VIEJOS RETOS



INTRODUCCION

� El trabajo con muestras biológicas entraña un 
cierto riesgo, ya que se manejan microorganismos 
potencialmente patógenos



NIVELES DE BIOSEGURIDAD

� Los microorganismos se clasifican en función de su 
peligrosidad en cuatro niveles
� Nivel III: Mycobacterium tuberculosis, Brucella, HIV
� Nivel IV. Virus Ebola

¿?



AEROSOLES

� Son pequeñas gotitas que se forman al agitar los líquidos y que 
pueden ser infecciosas. Pueden aparecer, por ejemplo:
� Al retirar un sobrenadante con una pipeta
� Al agitar un líquido

� Siempre que se sospeche la presencia de aerosoles:
� Utilizar doble guante, gafas protectoras, mascarilla y batas 
desechables

� Eliminar todos los residuos en recipientes adecuados
� Trabajar en campana de flujo laminar siempre que se pueda



MATERIAL PUNZANTE O CORTANTE

� Siempre debe ser desechado en un recipiente 
adecuado

� NUNCA  se debe volver a tapar una aguja con su 
capuchón de plástico



PROTOCOLO A SEGUIR

� Limpiar la superficie con solución desinfectante
� Preparar los materiales necesarios antes de empezar
� Preparar un frasco con desinfectante para eliminar residuos 
pequeños y un contenedor negro para los grandes

� Ponerse: 
� Doble guante
� Mascarilla de partículas
� Gafas protectoras
� Bata desechable

� Realizar el trabajo y quitarse el primer par de guantes
� Con el par de guantes limpios, retirar el resto de la protección
� Eliminar los residuos
� Lavarse las manos con desinfectante 
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MEJOR FORMA DE PREVENCION

� Sentido común

� Orden

� Limpieza

� Información



ANTES DE EMPEZAR A TRABAJAR

� Iluminación y espacio suficiente

� Asiento cómodo

� Conocer lo que se va a hacer y como hacerlo

� No comer, beber ni fumar en el laboratorio

� En caso de duda, preguntar



ESTERILIZACIÓN Y DESINFECTANTES

� Los desinfectantes químicos
� Necesitan tiempo para actuar (10-15 MINUTOS)
� Se inactivan con el tiempo
� LEJIA DILUIDA EN AGUA
� Compuestos de amonio cuaternario



CENTRIFUGAS

� Antes de utilizar una centrífuga hay que tener en 
cuenta:
� Equilibrado de la misma
� Integridad de los tubos
� Siempre utilizar la tapa de seguridad

� Al finalizar la centrifugación
� Utilizar guantes y mascarilla antes de retirar la tapa de 
seguridad

� Esperar 5 minutos antes de abrir la tapa de seguridad 



CABINA DE FLUJO LAMINAR

� Encender la cabina 15 minutos antes de empezar a 
trabajar

� No tapar los agujeros de salida de aire
� Trabajar siempre dentro de la campana
� Al terminar el trabajo:

� Limpiar la cabina y todo lo que en ella está (gradillas, 
pipetas, etc.) con BIOCIDAL ZF 

� Esterilizar una vez por semana
con rayos UV (peligro para los ojos)



RECEPCION Y MANEJO DE MUESTRAS

� Muchos volantes y recipientes pueden venir al 
laboratorio contaminados en el exterior, por lo 
que SIEMPRE HAY QUE USAR GUANTES
� Sólo deben utilizarse durante el tiempo de 
riesgo, ni antes ni después

� Poner los guantes
� Hacer la acción de riesgo
� Retirar el guante
� Desinfectar las manos y las superficies que 
hayan tocado los guantes: bancada, teclado, etc.



ROTURA DE UN TUBO DENTRO DE LA 
CENTRIFUGA

¡¡¡¡¡Situación de peligro!!!!

¡¡¡¡Riesgo de formación de aerosoles!!!

1.- No abrir la tapa de seguridad de la centrífuga hasta que 
transcurran 15-60  minutos

2.- Protegerse con guantes, bata desechable y mascarilla
3.- Eliminar los residuos a un recipiente adecuado
4.- Desinfectar con un paño húmedo con instrunet (no lavar la 
centrífuga con líquido porque se rompe el motor)

5.- Autoclavar los recipientes donde estaba el tubo roto



ROTURA DE UN FRASCO CON SANGRE

� Cubrir la superficie manchada con un papel de 
filtro

� Añadir sobre él una solución desinfectante: 
instrunet recién preparado

� Dejar actuar durante 10 minutos
� Si el frasco contenía microorganismos 
potencialmente peligrosos, abandonar la 
habitación 

� Provisto de guantes, mascarilla y bata desechable, 
utilizar pinzas para eliminar todos los restos

� Volver a cubrir con desinfectante y volver a 
dejarlo actuar durante otros 10 minutos 



AL TERMINAR EL TRABAJO

� Los guantes y las batas desechables no deben salir del 
lugar de trabajo

� Todas las superficies deben ser correctamente 
desinfectadas cada día

� Todos los materiales deben desecharse a 
contenedores adecuados

� Hay que lavarse las manos con agua y jabón y después 
de secarlas, desinfectar con solución hidroalcohólica



EN CASO DE ACCIDENTE

� Informar inmediatamente al responsable

� Si se ha producido un corte o herida: lavar con 
abundante agua y jabón

� Si se ha producido una inoculación accidental con 
sangre o hemoderivados o si se ha producido un 
accidente en el área de micobacterias, acudir al 
Servicio de Medicina Preventiva para su control y 
seguimiento



MEJOR FORMA DE PREVENCION

� Sentido común

� Orden

� Limpieza

� Información



EBOLA: características generales

� Filovirus
� Asociado a fiebres hemorrágicas
� Elevado índice de letalidad: 50-90%
� Hasta ahora sólo había afectado a poblados aislados 
de zonas selváticas

� Ahora ha llegado a grandes ciudades africanas
� Miles de afectados y de muertos
� En rápida expansión
� Estará muchos años con nosotros



EBOLA: síntomas
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EBOLA: muestras



EBOLA: analíticas



EBOLA



EBOLA: transmisión



CONCLUSIONES

� La probabilidad de tener contacto con un paciente con 
ébola es mínima pero hay contacto diario con 
pacientes con HIV, hepatitis, tuberculosis

EL NO CUMPLIMIENTO DE LAS NORMAS NO 
SÓLO AFECTA AL QUE LAS INCLUMPE SINO 

QUE PUEDE INVOLUCRAR A SUS COMPAÑEROS



CONCLUSIONES

TODOS LOS PACIENTES PUEDEN TENER ÉBOLA
MEDIDAS UNIVERSALES DE PROTECCION


